MEDIATION EQUINE

by 7ol /

Faire nditre des sourires, grace
alix chevalix.

A Firfol, nous proposons des temps d'échange et de
rencontre entre les chevaux et les personnes
accueillies en établissements médico-sociaux.

Ces séances de meédiation équine favorisent la
détente, la motricité, la mémoire et la
communication, tout en apportant un vrai moment
de plaisir et de sérénité.



La médiation équine : larencontre entre
I'humain et le cheval

Cette approche s'adresse aux personnes agées, aux
résidents d'Ehpad, aux personnes en situation de handicap
ou a toute personne en recherche de bien-étre. La médiation
équine est accessible a tout public, méme aux personnes a
mobilité trés réduite.

Le cheval agit comme un véritable médiateur : sa présence
calme, son rythme réqgulier et son écoute sans jugement
permettent d'apaiser, de redonner confiance, de stimuler la
meémoire et de raviver les émotions positives.

Les Irish Cobs de Firfol : des partenaires
d'exception

Les chevaux de Firfol, principalement des Irish Cobs, sont
reconnus pour leur douceur, leur patience et leur stabilité.
Leur tempérament calme en font des partenaires idéaux
pour les séances daccompagnement.

Habitués a travailler avec des publics variés, ils offrent une
présence bienveillante et sécurisante, essentielle pour
instaurer un climat de confiance.




LES ACTIVITES PROPOSEES

Pansage et soins

Prendre soin du cheval, le
toucher, le brosser : un
moment doux, d'apaisement
et de confiance.

Accessible aux personnes @ mobilité
réduite

Ateliers avec les anes

Avec nos petits équidés:
découvrir le travail a pied en
réalisant de simples figures
de spectacle, et l'attelage, en
apprenant a mener.

Accessible aux personnes a mobilité
réduite

Attelage

Découvrir de nouvelles
sensations : se laisser porter
par le rythme des chevaux
depuis la caleche ! Retrouver
des sensations dantan !

Accessible aux personnes @ mobilité
réduite

Mise en selle sensitive

Explorer de nouvelles
sensations, retrouver
I'équilibre, le mouvement, ou
simplement... se laisser
porter.



LES ACTIVITES PROPOSEES

Travail a pied

Observer, communiquer,
quider le cheval : une
approche douce de la relation
et de la concentration.

Observation du troupeau

Observer les chevaux dans leur
vie de groupe pour comprendre
leur organisation, leurs réles et

leurs modes de communication.

Accessible aux personnes @ mobilité
réduite

Travail en liberté

Guider un cheval en liberté
dans un espace clos et
découvrir comment il répond
anos demandes et
intentions.

Accessible aux personnes @ mobilité
réduite

Communication non verbale

Atelier sans chevaux pour
experimenter d'autres formes
de communication en créant
des codes gestuels.



CREONS VOTRE
PROJET !

Chaque projet est construit sur mesure,
selon les besoins, |e public et le budget.

Les séances peuvent se dérouler ala

demi-journée ou a la journée (repas sur
place possible), ponctuellement ou de
fagon réguliére.

L'équipe de Firfol vous accompagne dans
la mise en place d'un programme adapte,
dans un cadre naturel et sécurisé.

Contactez-nous!

contact@equitcomportementale.com
02 313167 64
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