Pour nous joindre : .
02 31 31 67 64 PREPARE TON SAC

lundi POUR PARTIR A FIRFOL !

LISTE DES AFFAIRES A METTRE DANS SON SAC !!
o Duvet ou couette (nous fournissons le drap housse, le traversin et la housse de traversin)
o Bonnet ou casquette (selon la saison),
o Gants ou lunettes pour le soleil (selon la saison),
o Affaires chaudes et imperméables, ou affaires d'été,
o Bottes en caoutchouc pour aller gambader dans les prés, et pour monter, ou boots avec mini-chaps,
o Pantalon d'équitation, jeans,
o Paires de chaussettes qui ne chauffent pas les pieds, chaussons,
o Sous-vétements en coton et sans couture, tee-shirt,
o Tenue de gym + chaussures de sport ou chausson de gym (voltige),
o Sac alinge sale avec le nom et prénom de I'enfant,
o Affaires de toilettes (brosse a dent !) et serviettes,
o Cahier de restitution de I'ancien stage si I'enfant / ado est déja venu en stage a Firfol.

o Pour les stages de la Toussaint : n‘oubliez pas votre costume d’Halloween !

OBJETS DE VALEUR :

Tous les objets de valeur sont interdits (bijoux, etc...).

LE LINGE ?
Le linge doit étre marqué pour étre identifié.

Si votre enfant enchaine plusieurs semaines, nous laverons son linge le week-end. Dans ce cas, il est préférable de
prévoir un sac a linge bien identifié au nom de I'enfant.

CIGARETTES

Grace au renforcement des normes Jeunesse et Sports en matiére de santé, et pour des raisons de sécurité évidentes
en centre équestre, le centre est NON FUMEUR donc, pas de cigarette ! Idem pour le vapotage !

MEDICAMENTS ET TRAITEMENT MEDICAL :
Votre enfant ne doit pas avoir de médicaments dans ses affaires, si votre enfant est sous traitement médical, il faut :
1. Prévenir la responsable a l'arrivée,
2. Remettre les médicaments a la responsable dans une trousse marquée au nom de I'enfant,
3. Remettre |'original de I'ordonnance du médecin,
4. Penser a remplir a nouveau la Fiche Sanitaire de Liaison.
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CASQUE D'EQUITATION ET GILET DE PROTECTION CROSS / TERRAIN VARIE :
Le casque de protection est obligatoire et doit étre conforme aux normes en vigueur (NF E.N. 1384).

Si votre enfant possede un gilet de protection de dos, il peut le prendre pour les séances en extérieur.

ET Les sous ?

Largent de poche devra étre dans une enveloppe au nom de I’enfant, a laisser au bureau au début du stage (elle sera
donnée le samedi matin a votre enfant pour les emplettes de fin de stage : polaire de Firfol, gobelets, cosmétiques au
lait de jument etc...).

RAPPEL : LES PORTABLES SONT EN VACANCES AUSSI !

Les téléphones portables sont donnés aux stagiaires ados (12-18 ans) les lundis, mercredis et vendredis soirs, apres
diner, et pour environ 30 minutes. Le reste du temps, ils sont au bureau.

Les stagiaires enfants (8-11 ans) n’auront pas leur téléphone, ils vous écriront une carte postale le lundi et le
mercredi, que nous vous enverrons par mail le lendemain matin.

En cas d’urgence, vous pouvez joindre La Direction sur le N° d’urgence (06 83 57 69 84), en cas de vraie urgence
seulement !

Merci de votre compréhension.

DANS LES CHAMBRES ?

Les stagiaires sont logés sont des chambres de 4, 6 ou 8 lits avec une salle de bain (WC, douche et lavabo). Les
enfants choisissent leurs copains de chambres en fin de journée le dimanche, premier jour de stage.

BIEN PREPARER LE SEJOUR DES PLUS JEUNES :
Avec votre enfant, vous pouvez :
e Visionner les vidéos de Firfol sur Youtube ou Facebook, montrer les installations et la présentation des
activités,
e Expliquer comment se déroule le premier jour,

® Le mieux étant de venir avec un(e) ami(e) ! (voir au secrétariat pour les tarifs de parrainage ;-))
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