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« AU GRAND GALOP SUR LES CHEMINS DE LA NORMANDIE BUISSONNIERE »

Nos RenDEz-vous :
6 jours de stage en pension compléte

du dimanche 15h au samedi 10h = 860€
Vacances de Printemps
Vacances d'Eté en juillet et en ao(t, les dates précises sont indiquées sur le site.

Nous accueillons les adolescents de 12 & 18 ans pour découvrir ou se perfectionner dans la pratique de I'Equitation
Comportementale et du TREC (Techniques de Randonnées Equestres), en apportant soins et attention a un cheval
confié a chacun pour la durée du séjour. Niveau minimum requis = Galop 3.

AcTIVITES DE CHAQUE JOUR lVIDEO, .

Autour du cheval de 9h a 17h, avec :

Le lundi et mardi a Firfol : Equitation avec 3 ateliers « Cheval » le lundi (1h d'Equitation Comportementale  pied ou
monté, 1h sur le Parcours en Terrain Varié ou balade, 30 mn de voltige), et randonnée le mardi.

Du mercredi au vendredi hors de Firfol : randonnée de 3 jours sous tente.

Comprenant la gestion totale du cheval confié. Litinéraire de Rando est adapté au niveau et est élaboré ensemble.

JournEee be sTAce NOMADE en FIRFOLIE !

LE LUNDI DU MARDI AU VENDREDI

08RO0 ; Réveil 0&h00 ; Réveil

08h20 : Petit déjeuner 08h20 : Petit déjeuner

09h30 : Soins aux poneys/chevaux, pansage et préparation 09h00 ; Préparation du pigue-nigue

10h00 : Activités tournantes avec Gestuelle / Cheval darcon / 09h30 : Soins aux poneys/chevaux, pansage et préparation
Voltige / Trampoline 10h00 : Randonnée

12h00 : Théorie sur Menvironnement du cheval et apprentissage 12h30 : Temps calme
lecture carte IGN et tracé rando 13h00 : Repas

13h00 : Repas puis participation par équipe au rangement du i
restaurant

14h00 : Randonnée

16h30 : Soins aux poneys/chevaux

17h30 : Ateliers d'écurie (nourrir, balayer, ranger, pailler...
en équipe), préparation de la soirée

14h00 : Préparation et soins des poneys/chevaux
14h30 : Séance d'équitation comportementale : travail a pied, en
liberté, ou monté selon le niveau

15h30 : Séance montée sur le PTV, maniabilité ou balade 18h00 : Douches et temps calme

16h30 ; Soins aux poneys/chevaux 19h30: Repas

17h00 : Godter 20h30 : Soirées a theéme

17h30 : Ateliers d'écurie {nourrir, balayer, ranger, pailler... en 22h30 : Retour au calme, préparation de la nuit, couche

équipe), préparation de la soirée

18h00 : Douches et temps calme

18h30 : Repas puis participation au rangement du restaurant par
équipe

20h30 : Soirée a théme (Cluedo casa del papel, Rallye photos,
etc...)

22h30 ; Retour au calme, préparation de la nuit, couche

PS : les horaires sont susceptibles d’étre changés pour favoriser I'organisation générale.
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https://www.youtube.com/watch?v=VwdT88_JlxM&t=9s

STAGE ADO de 12 a 18 ans 6 JOURS
« CHUCHOTEUR NOMADE »
INTERNAT

GROUPER DES SEMAINES @

Vous pouvez réserver pour 2 ou 3 semaines a la suite. Les stagiaires passent le week-end a Firfol, et se reposent
jusqu’au dimanche 15h. La lessive du week-end est offerte.

Vous bénéficiez d’'une réduction de -10% pour chaque semaine supplémentaire : 1 634€ pour deux semaines
consécutives, 2 408€ pour 3 semaines consécutives.

Il est également possible de combiner une semaine de stage “Nomade” et une semaine de stage “Chuchoteur de
demain” a la suite.

AVEC 0oU SANS SON CHEVAL ? :
Les chevaux personnels sont les bienvenus (pension en sus 20€/jour) si aptes a partir en rando !, hébergés en box sur
paille, les paddocks sont disponibles sauf en cas de pluie.

LA FIRFOL TEAM D’ENCADREMENT :

A Firfol, 1 3 2 encadrants pour 8 enfants maximum veillent sur vos jeunes et les accompagnent durant leur stage.
Tous sont formés a Firfol, tout au long de I'année.

Tous nos séjours sont déclarés Jeunesse et Sport. N° organisateur : 00140RG0199.

REesTONS EN LIEN : LES PHOTOS DE VOS ENFANTS SERONT EN LIGNE SUR FACEBOOK : FiRFoL OFFICIEL

Les téléphones portables sont donnés aux stagiaires les lundis, mercredis et vendredis soirs, aprés le diner, et pour
environ 30mn. Le reste du temps, ils sont au bureau.

En cas de vraie nécessité, vous pouvez joindre la direction sur le N° d’urgence.

Nous REJOINDRE EN VOITURE :
Nous accueillons parents et enfants au Domaine a 15h00 le dimanche apres-midi, 1ler jour du stage :
e Vous profitez du Club House et d’un petit café / thé / jus d’orange,
e Vous découvrez le Domaine au cours d’une visite commentée par les anciens stagiaires,
e \Vous assistez a une démonstration d’équitation éthologique, présentée par les anciens stagiaires et/ou un
enseignant de I'équipe.
Le premier cours a lieu juste apres le départ des parents. (PS : pensez a habiller vos jeunes en tenue d’équitation pour

leur premier cours !)

LE STAGE SE TERMINE LE SAMEDI MATIN A 10HO0O.

Nous REJOINDRE EN TRAIN @

Le minibus de Firfol (bien identifié) attend les stagiaires arrivés a la gare au train vers 16h30 a Lisieux (une petite
gare !) en provenance de Paris St Lazare (départ vers 14h45). Vous étes averti par SMS dés que nous arrivons a Firfol.
Nous raccompagnons a la gare de Lisieux au train vers 10h30 > Paris Saint Lazare vers 12h16, a la fin du stage.

Les stagiaires de Firfol peuvent voyager ensemble, contactez le secrétariat pour I'organisation.

POUR LES INSCRIPTIONS, VOUS POUVEZ TELECHARGER, REMPLIR, ET NOUS TRANSMETTRE LA FICHE D’ INSCRIPTION.
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https://www.facebook.com/FirfolOfficiel
mailto:contact@equitcomportementale.com
https://drive.google.com/file/d/1DZcfUBbxABs-Iz6R9eiOQ-o1CxuicZXS/view?usp=sharing
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