
 
 
 
 
 
 
 
NOS RENDEZ-VOUS : 
1 week-end par mois consacré au Stage Initiation Savoirs 1 et 2, et à chaque période de vacances scolaires. 

Les dates précises sont indiquées sur le site www.firfol.com. 
 

LE BUDGET : 

Pour 2 jours de stage en demi-pension : 320€ 

Vous pouvez réserver des nuitées pour un stage en pension complète : 35€ PAR NUIT (dîner et petit déjeuner 
compris). 
 

CONTINUER SUR 5 JOURS ? 
Avec un stage « Initiation Savoir 3 » soit 5 jours au total. Dates à consulter sur le site www.firfol.com. 
 

AU PROGRAMME ! 
● Des cours de théorie sur les fondamentaux de l'éthologie équine, 

● Des sessions consacrées à l'amélioration de la gestuelle du cavalier, 

● La découverte et le perfectionnement du langage du cheval, 

● Son utilisation pour l'éducation, 

● La construction d'une progression à suivre de retour chez vous, 
 

      Et bien d'autres choses encore, pour et dans le respect du cheval. 
 

VOUS DÉCOUVRIREZ : 
● Combien il est important de "gagner la confiance" de son cheval, les techniques pour y parvenir, 

● Les séances de travail avec la compréhension et l'adhésion du cheval, 

● Comment faire évoluer la capacité de concentration et d'analyse des chevaux, 

● Avec une pédagogie adaptée à chaque couple, quel que soit votre niveau. 
 

VOTRE CHEVAL OU LE NÔTRE ? 
Vous pouvez participer à nos stages avec votre propre cheval (pour les séances de mise en selle sensitive, ce sera 
avec les nôtres quand même !), ou nous vous ferons le plaisir de trouver un partenaire équin à votre goût. La pension 
à prévoir pour votre cheval est de 20€/jour, hébergés en box sur paille, les paddocks sont disponibles sauf en cas de 
pluie (la liste du matériel à emporter pour votre cheval est disponible ici). 
 

POUR L’HÉBERGEMENT : 
Si vous souhaitez dormir à Firfol, vous logerez dans le gîte équestre et vous partagerez votre chambre avec d'autres 
stagiaires, catégorie une étoile environ. La salle de bain est commune (1 salle de bain par chambre). 

Si vous souhaitez un hébergement de standing, vous pouvez réserver un gîte ou un hôtel (nombreux sur Lisieux). 
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http://www.firfol.com
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Une approche différente du monde du cheval… 

Les stages que nous vous proposons 

vous permettront très rapidement 

de mieux connaître les chevaux, 

et de construire un véritable langage qui instaurera 

une complicité sans faille avec votre équidé. 

 

JOURNÉE DE STAGE ADULTE ! 
09h30 : Accueil présentation de la journée, ramener les chevaux du pré,  

10h00 : Séance de gestuelle à pied sans cheval, 

10h30 : Séance de travail à pied, apprentissage des fondamentaux, 

12h00 : Théorie éthologique en salle ou dans les prés, 

13h00 : Repas, 

 

14h00 : Préparation des chevaux,  

14h30 : Séance de mise en selle sensitive sur les chevaux de l'Académie, 

15h30 : Soins aux chevaux, 

16h00 : Séance de travail à pied, apprentissage des fondamentaux, 

17h00 : Débriefing. 

PS : les horaires sont susceptibles d’être changés pour favoriser l’organisation générale. 

 

LA FIRFOL TEAM D’ENCADREMENT : 
Votre stage sera encadré par un enseignant diplômé, et formé à Firfol pour l'Équitation Comportementale. Nous 
accueillons en moyenne 6 à 8 participants par stage. 

 
 

Doc Stage Adulte S1 et S2 © AEC FIRFOL 2026 - Page 2 sur 3 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Les Savoirs Fédéraux d’Equitation Éthologiques sont des diplômes délivrés par la Fédération Française d’Equitation. 

Vous pouvez consulter les programmes des Savoirs. 

 

PASSAGE DES SAVOIRS ÉTHO : 
A la différence des Galops Fédéraux en Équitation Académique, faire un stage ne donne pas lieu à l'obtention d'un 
Savoir d’Équitation Éthologique. 

 

Lors du stage, vous apprendrez à utiliser les Méthodes Comportementales avec votre cheval. La mise en place des 
gestes techniques appris et de la philosophie va se continuer de retour chez vous et c'est l'utilisation de ce langage 
d'apprentissage qui va permettre de créer une complicité étonnante avec votre cheval. 

Vous pourrez venir passer vos Savoirs sur rendez-vous lorsque vous serez prêt (théorie et pratique). 

Pour cela, réservez auprès du secrétariat un créneau de cours avec un enseignant, nous en avons de disponibles 
presque chaque jour et aussi le week-end. 

 

Tarif leçon particulière pour passage de Savoirs Etho (pratique et théorique) = 55€/heure (en réservant un « cours de 
perfectionnement » sur le site. 

Vous pouvez également prendre quelques leçons de préparation auparavant. 

Validation du Savoir sur la Licence Fédérale FFE = 15 €. 

 

Vous pourrez imprimer votre diplôme Fédéral du Savoir Éthologique sur votre espace personnel FFE. 

 

N’hésitez pas à élaborer 

le projet de progression de votre cheval personnalisé 

en nous contactant par téléphone ! 
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https://www.ffe.com/enseignant/Diplomes-de-cavalier/Les-savoirs-d-Equitation-Ethologique
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